
ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.0 92.8 上町屋－糸魚川線
進路 交差点名・メモ

左折 通過制限時間 PM2:30
橋を渡って根知公民館で左折

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❶ 0.0 0.0 道の駅
マリンドリーム能生

進路 交差点名・メモ

START 跨線橋を渡ってすぐに左折

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❽ 0.7 40.1 県道 西飛山能生線
進路 交差点名・メモ

左折 入山→吹原林道入口・4km上り
通過制限時間AM11:00

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❾ 2.0 46.1 林道 入山ー吹原線
進路 交差点名・メモ

左折 グリーンメッセ三叉路・ 
直進注意

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❷ 9.8 9.8 久比岐自転車歩行者道
進路 交差点名・メモ

右折 名立橋東詰
30m 先で県道左側に渡る

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❸ 7.0 16.8 県道 東飛山ー名立線
進路 交差点名・メモ

右折 桂谷　10% 超えを含めた上
りが 4km 続きます

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

A 4.1 20.9 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

頂上 母袋峠
海が見えます

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❺ 3.4 32.6 市道 槇 能生線
進路 交差点名・メモ

左折 ゆるやかな上り

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❹ 6.8 27.7 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

右折 右カーブの後、急な下りの
S 字カーブ、注意！

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

B 1.5 29.2 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

頂上 気持ち良い下りが続く
スピード注意！

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

1 0.9 33.5 菊右ヱ門駐車場
進路 交差点名・メモ

そば処 菊右ヱ門
WC 有

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❻ 5.8 39.3 農道 下倉－須川線
進路 交差点名・メモ

右折 つきあたりが須川集落

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

❼ 0.1 39.4 市道 須川線
進路 交差点名・メモ

右折 須川バス停

日本一のベニズワイガニの直売所
「かにや横丁」や、能生漁港でとれ
た魚などを扱う鮮魚センターがある、
国道８号のオアシスです。

●マリンドリーム能生●海水浴場

恋する灯台
弁天岩

●翡翠園・玉翠園・谷村美術館
遠浅で砂浜の広がる海水浴場は、
遊泳、サーフィン、釣り、浜遊び
など、家族でも仲間同士でも安心・
安全に海を満喫できます。

弁天岩の能生灯台は、ロマンスの
聖地にふさわしい「恋する灯台」
に認定されました。恋人たちを静
かに見守るロマンティックな道標
となっています。曙橋を渡って神
社でお参りをしてから、絶景の日
本海を眺められます。

●糸魚川シーサイドバレースキー場
　シャルマン火打スキー場

●フォッサマグナパーク

糸魚川には２つのスキー場があ
り、いずれもファミリーから上級
者まで十分に楽しめます。

日本列島を二分する「糸魚川―
静岡構造線」の活断層露頭や日
本最大の枕状溶岩を観察できる、
とても貴重な野外博物館です。

ヒスイの原石や様々な庭木で趣向
を凝らした庭園は、癒しの空間と
なっています。美術館には木彫芸
術家澤田政廣氏の仏像を展示。

2018

▶ 
▶

▶ 
▶

START

エイドステーション 1

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.8 64.3 農道 吉尾線
進路 交差点名・メモ

左折 五十原三叉路

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 6.8 71.1 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

CP 上覚三叉路 80kmコースは右折
通過制限時間 PM1:00

120km コース

80km コース

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 2.0 111.2 国道バイパス
進路 交差点名・メモ

左折 常時左折可ですが
80ｋｍコースとの合流注意

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.5 111.7 県道 早川線
進路 交差点名・メモ

右折 国道８号に入り、
早川橋を渡る

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.4 101.5 市道 大野ー根知
進路 交差点名・メモ

左折 大野神社までは狭くて路面が悪い
徐行してください

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 2.2 103.7 市道 中央大道路線
進路 交差点名・メモ

右折 10％を超える上り
ゴルフ場へ

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.6 109.2 中央通線
進路 交差点名・メモ

右折 信号で右折
8 号バイパスに

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.7 106.9 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

左折 必ず一旦停止

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.7 107.6 上町屋－糸魚川線
進路 交差点名・メモ

右折 交通量多いので必ず
2 段階右折してください

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

D 9.0 55.1 こえど越え
進路 交差点名・メモ

頂上 ここまで７km で 400 ｍ上り
ます・コース最高点

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 6.0 61.1 林道 入山－吹原線
進路 交差点名・メモ

左折 土塩三叉路まで急な下り
30km/h 以下で慎重に !!

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.4 61.5 市道
進路 交差点名・メモ

直進 音坂十字路　県道を横断 
注意

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

2 0.8 62.3 市道 農村公園
進路 交差点名・メモ

前半の難関突破かな？一息つ
いて…　WC 有

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.2 62.5 市道
進路 交差点名・メモ

右折 角間三叉路　少し上ってから
は快適な下り

エイドステーション 2
ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

C 4.0 44.1 林道 入山－吹原線
進路 交差点名・メモ

頂上 湯ノ沢橋

▶
 

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 4.3 77.8 農道 西海線
進路 交差点名・メモ

左折 通過制限時間 PM1:00
ショートカットして�に合流

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

F 7.6 85.4 上町屋－糸魚川線
進路 交差点名・メモ

頂上 3.5ｋｍ発電所からコース一番の
激坂（4ｋｍ）が続く

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 5.5 91.8 上町屋－糸魚川線
進路 交差点名・メモ

左折 下りきって上野集落で左折

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 1.5 73.5 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

左折 坂井・真光寺集落まで快適な
上り
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▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

▶
 

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

3 1.5 94.3 シーサイドバレー
スキー場

進路 交差点名・メモ

お帰りは塩の道温泉で疲れを
癒やしてください

エイドステーション 3
PM2:30に閉鎖します

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.9 86.3 上町屋－糸魚川線
進路 交差点名・メモ

左折 御前山までゆるい上り
急な下り 4ｋｍスピード注意

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

E 0.9 72.0 西頸城広域農道
進路 交差点名・メモ

頂上 距離は短いが 10％上りが続
く

ポイント 区間距離 積算距離

❶ 8.2 122.7
道　路　名

久比岐自転車歩行者道
進路 交差点名・メモ

GOAL ゴール !!　おつかれさまでした

GOAL
▶ 
▶

※ 80km コース…
  ポイント�から続く

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.9 72.0 広域農道
進路 交差点名・メモ

左折 堀切十字路・スーパーハピー
が有ります

80km コース

ポイント�へ続く

▶

●高浪の池・ヒスイ峡
ヒスイの原産地であるヒスイ峡の
近くにはフィッシングパーク、日
本のスイスとも呼ばれる高浪の池
には広いキャンプ場があります。

●親不知・子不知
天下の険として有名で、日本の道
百選にも選ばれています。断崖絶
壁と荒波を眺めれば、この道を通
る当時の苦労が垣間見えます。

！交通ルール・マナーを守って走行しよう
“グランフォンド糸魚川”が存続していくために

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 2.6 114.5 久比岐
自転車歩行者道

進路 交差点名・メモ

左折 浦本駅前　信号で国道横断後
左折

横断歩道を渡る

▶ 
▶

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 0.2 111.9 国道８号線
進路 交差点名・メモ

左折 中宿駐輪場　早川橋の手前で
側道へ・ローソン隣 WC 有

▶ 
▶

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

� 3.7 98.0 県道 川尻糸魚川線
進路 交差点名・メモ

右折 気持ちのよい下りが続く

▶
 

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

G 2.1 100.1 農道 中山線
進路 交差点名・メモ

頂上 塩の道旧道に沿って

▶
 

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

▶ 
▶

ポイント 区間距離 積算距離 道　路　名

H 1.5 105.2 ゴルフ場入口
西頸城広域農道

進路 交差点名・メモ

直進 快適な下り、スピード注意

●フォッサマグナミュージアム
糸魚川が世界に誇るヒスイと、美
しい石、不思議な石が展示されて
いる地球博物館。学芸員から石の
鑑定をしてもらうこともできます。

120km コース▶ 
80km コース▶

糸魚川観光ベストポイント糸魚川観光ベストポイント
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